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    والرياضية البدنية التربية بحىث هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    0  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

علي تحسن بعض الأستجابات الفسيولوجيه و البيوكميائيه أثر تناول الجلوتامين 

 أثناء أداء مجهود بدني مرتفع الشدة للاعبي الرياضات الفرديه

 م.د/عمرو سعيد إبراهيم *

 -مقدمه ومشكله البحث :

تعتبر عملٌات التدرٌب من وجهه النظر الفسٌولوجٌه هً عملٌات هدم من ناحٌه التمثٌل الؽذاايً 

لمصذذادر القا ذذه ليذذً تتحذذول القا ذذه اليٌمٌايٌذذه المسمونذذه فذذً الجسذذم  لذذً قا ذذه فهنذذات تيسذذٌر 

مٌيانٌيٌه يما أن هنات اليثٌر من السلاٌا التً تتممق أثناء التدرٌب ومن الت فإن عملٌات البنذاء 

تمداد يثافه سلال فترة الاستشفاء أاا ٌتم أعادة مصادر القا ه التذً اسذتهليها الجسذم سذلال فتذرة 

يالت بناء البروتٌنات والتسلص من المسلفات الناتجه عن عملٌذات التمثٌذل الؽذاايً لذالت العمل و

فذذإن فتذذرة الاستشذذفاء بعذذد المجهذذود البذذدنً تعتبذذر هذذً الجذذمء الريٌسذذً الميمذذل لحذذدو  التيٌذذؾ 

الفسٌولوجً الامم لرفع مستوي الاداء وتجاهل فترة الاستشفاء وعدم الاهتمام بهذا سذٌيدي حتمذا  

التعب وعدم  تاحه الفرصه لعملٌات البناء مما ٌيدي  لً عدم تقدم المستوي لالت فإن   لً حدو 

فترة ما بعد التدرٌب أي فتذرة الاستشذفاء تعتبذر فتذرة لا تقذل أهمٌذه عذن فتذرة التذدرٌب ااتهذا ولا 

ٌقصد بهاه الفترة الا تصار علً فترة ما بعد الجرعذه التدرٌبٌذه وبذٌن دورات الحمذل الاسذبوعٌه 

 (891: 5 صٌرة والمتوسقه والقوٌله سلال المواسم التدرٌبٌه المستلفه . )الق

أن الجلوتامٌن والاي ٌتيذون مذن الاحمذالا الامٌنٌذه الاساسذٌه   م6006رضوان صدقي وٌشٌر 

وؼٌر الاساسٌه عنصرا هام جدا لأداء الرٌاضً حٌ  تشتمل الاحمذالا الامٌنٌذه ؼٌذر الاساسذٌه 

منظم المحتمذل لتريٌذب الجلٌيذوجٌن وهذو المذنظم لحريذه البذروتٌن علً الجلوتامٌن والاي ٌعد ال

ولذذه أهمٌذذه ساصذذه فذذً عملٌذذه التمثٌذذل الؽذذاايً للمذذادة الميونذذه لسلاٌذذا الؽشذذاء المسذذاقً المعذذوي 

وٌساعد فً سرعه التياثر ليثٌر من السلاٌا الاسري مثل السلاٌا اللٌمفاوٌه ومعظم سلاٌذا الجسذم 

حملا أمٌنً ٌقوم الجسم بأستسدامها لبناء البروتٌن  02ضمن  فالجلوتامٌن هو حملا أمٌنً من

وهو من الاحمالا الامٌنٌه ؼٌر الاساسٌه وٌنتجه الجسم بنفسه والجلوتامٌن ربما ٌيذون هذو أهذم 

حمذلا أمٌنذذً فذً الجسذذم حٌذذ  أنذه ٌسذذاعد فذً عملٌذذات البنذذاء داسذل العضذذلات و ذد ٌحمٌنذذا مذذن 

 (1:99 متاعب التدرٌب المايد . )

أن مذذع أسذذتمرار التذذدرٌب الٌذذومً ٌذذيدي  لذذً نقذذص  م6006رضوووان صوودقي ضذذا وٌشذذٌر اٌ

جلٌيوجٌن العضله ٌوما بعد ٌوم ساصه فً حاله عدم تناول القذدر اليذافً مذن المذواد التذً تعمذل 

علً تعوٌلا العضله بالجلٌيوجٌن حٌ  ٌساعد علً سرعه أستعادة الجلٌيذوجٌن بعذد التذدرٌب . 

(1 :889 ) 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعة بنها –مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين  *
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 (    0  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

 لً أن معدلات بناء الجلوتذامٌن فذً الجسذم أثنذاء المجهذود   مDennis   6996دينيس  وٌشٌر 

المرتفع الشدة تتنا ص وتصل  لً معدلات ٌصعب علً الجسم تعوٌضه من سلال المسذمون فذً 

السلاٌا العضلٌه وٌييد أنه يلما يذان التذدرٌب بشذدة عالٌذه ومسذتمر ٌومذا بعذد ٌذوم أدي الذت  لذً 

عضذذلٌه ح حٌذذ  ٌذذري أنذذه مذذع الظذذروؾ الفسذذٌولوجٌه نقذذص معذذدلات الجلوتذذامٌن داسذذل السلاٌذذا ال

القبٌعٌه ٌقوم الجسذم بأنتذاا الجلوتذامٌن الذاي ٌحتاجذه فذً حذٌن تتؽٌذر فسذٌولوجٌه الجسذم عنذدما 

 (009: 89تتأثر بعوامل مثل الاجهاد والضؽق . ) 

أن الجلوتذامٌن لذه دور أساسذً فذً  عذادة تيذوٌن بذروتٌن م  Antonio   6999أنتونيو وٌشٌر 

العضله وٌلعب دورا يبٌرا فً مساعدة الجهام المناعً علً مقاومه الامذرالا الناتجذه عذن أداء 

التذذدرٌبات اات الشذذدة المرتفعذذه يذذالت فالجلوتذذامٌن لذذه دور يبٌذذر فذذً مسذذاعدة الجلويذذوم علذذً 

 (81:954 الدسول فً السلٌه العضلٌه . )

ال فً تحفٌذم اليبذد علذً أنتذاا أن الجلوتامٌن له دور فع  مMaurizio   6995مارزيو وٌشٌر 

الجلٌيوجٌن و د أوضحت أحدي الدراسات بعد الحقن بالجلوتامٌن للاعبً المسافات القوٌله  بذل 

البدء فً الاداء وأثناء الاداء أن النتايج يانت مٌادة انتذاا الجلٌيذوجٌن بعذد الاداء بصذورة يبٌذرة 

 (08  صذً لاسذتهلات الايسذجٌن .% من الحد الا 12للمجموعتٌن من سلال أداء تدرٌب بشدة 

:842   ) 

أن الجلوتامٌن ٌستسدم عند الجروح حٌ  أنذه ٌسذرف فذً   مRobert   6000  روبيرتوٌشٌر 

عملٌه بناء السلاٌا ويالت ٌستسدم عند الحروق وفً علاا الأمعاء وٌعمل علً سرعه اعادة بناء 

 (99: 02السلاٌا .  )

الجلوتذذامٌن ٌعتبذذر ميمذذل ؼذذاايً وأن الفذذرد العذذادي أن م  Antonio   6999أنتونيووو وٌذذاير 

( جذم 9:0( جم من الجلوتامٌن ٌومٌا وترتفع هذاه اليمٌذه  لذً )2:8ٌحتاا  لً يمٌه تتراوح من )

 ( 025: 81فً حاله ممارسه الرٌاضه . )

أن اسذذتمرار تعذذرلا اللاعذذب للتعذذب مذذع تجاهذذل عملٌذذه   م6002فووادف فيوورف ناشوود  وٌذذري 

قلل من التأثٌر الفسٌولوجً لعملٌه التدرٌب وأن الاسذراف بعملٌذه الاستشذفاء الاستشفاء وسرعته ٌ

 (9:44تيدي  لً رفع مستوي الحالة الوظٌفٌة للاعب ويالت مستوي الاداء .  )

حٌذذ  ٌذذري الباحذذ  أن تلذذت الدراسذذه مذذن الدراسذذات الهامذذه التذذً تتنذذاول معرفذذه تذذأثٌر تنذذاول 

ع الشذدة علذً تحسذٌن بعذلا المتؽٌذرات الفسذٌولوجٌه  و الجلوتامٌن أثناء أداء مجهود بدنً مرتفذ

البٌويمٌايٌه وبالتالً  لً سرعه  عادة الاستشفاء ورجوف اللاعب  لً حالته البدنٌه والفسٌولوجٌه 

 التً يان علٌها .

 -أهداف البحث :

ٌهذذدؾ البحذذ   لذذً محاولذذه التعذذرؾ علذذً أثذذر تنذذاول الجلوتذذامٌن علذذً تحسذذن مسذذتوي بعذذلا 

الفسٌولوجٌه والبٌويمٌايٌه  أثناء أداء المجهود البدنً مرتفع الشدة للاعبً الرٌاضات الأستجابات 

 -الفردٌه من سلال التعرؾ علً :
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 (    3  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

التعذذرؾ علذذً أثذذر تنذذاول الجلوتذذامٌن أثنذذاء أداء مجهذذود بذذدنً مرتفذذع الشذذدة علذذً بعذذلا  -8
 الأستجابات الفسٌولوجٌه  للمجموعه التجرٌبٌه .

تذذامٌن أثنذذاء أداء مجهذذود بذذدنً مرتفذذع الشذذدة علذذً بعذذلا التعذذرؾ علذذً أثذذر تنذذاول الجلو -0
     الأستجابات البٌويمٌايٌه  للمجموعه التجرٌبٌه .

التعرؾ علً الفروق بٌن القٌاسات البعدٌه للمجموعتٌن التجرٌبٌه والضابقه فً المتؽٌرات  -2
  ٌد البح  . الفسٌولوجٌه والبٌويمٌايٌه 

 -فروض البحث :

بٌن القٌاس القبلً والبعدي للمجموعه التجرٌبٌذه  فذً الأسذتجابات توجد فروق داله  حصايٌه  -8
 الفسٌولوجٌه  لصالح القٌاس البعدي .

 

توجد فروق داله  حصايٌه بٌن القٌاس القبلً والبعدي للمجموعه التجرٌبٌذه  فذً الأسذتجابات  -0
   البٌويمٌايٌه  لصالح القٌاس البعدي .

للمجمذذوعتٌن التجربٌذذه والضذذابقه فذذً  عدٌذذه توجذذد فذذروق دالذذه  حصذذايٌه بذذٌن القٌاسذذات الب -2
 الأستجابات الفسٌولوجٌه والبٌويمٌايٌه لصالح المجموعه التجرٌبه .

 -المصطلحات المستيدمه في البحث :

 -الجلوتامين : -6
 (804: 8) أحد الاحمالا الامٌنٌه ؼٌر الاساسٌه والتً ٌقوم الجسم بتيوٌنها .هو 

 

 -معدل النبض : -     6

ٌتذراوح المعذدل القبٌعذً مذابٌن ٌشٌر  لً عذدد مذرات ضذربات القلذب فذً الد ٌقذه وهو مصقلح 

 (22: 89)                                  ( مرة فً الد ٌقه .42-12)

 

  -ضغط الدم :  -      3

 -هو القوة التً تحرت الدم سلال الجهام الدوري وٌنقسم  لً مظهرٌن أساسٌٌن هما :

 

  -ضغط الدم الانقباضي :

مم/ميبق( وٌظهر عندما ٌذدفع القلذب الذدم الشذرٌانً مذن 802هو الضؽق الأعلً وٌيون بمقدار )

البقٌن الأٌسر  لً الشرٌان الأورقً ، ومن البقٌن الأٌمن  لذً الشذرٌان الريذوي ) وٌظهذر مذع 

 الصوت الأول للقلب ( .

 

  -ضغط الدم الانبساطي :

 مم/ميبق( وٌقع بٌن ضربات القلب .12يون بمقدار )وهو ضؽق الدم الأ ل وٌ

         (89  :12  ،18) 
 -الحد الأقصي لاستهلاك الاكسجين : -4

هو  درة الانسان علً أداء عمل عضلً  عتمذادا علذً أسذتهلات الايسذجٌن أثنذاء العمذل المباشذر 

وٌعتبر ميشرا ليثٌر من العملٌات الفسٌولوجٌه والمتمثله فً يفذاءة الجهذامٌن الذدوري والتنفسذً 
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 (    4  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

                                           فذذذً توصذذذٌل هذذذواء الشذذذهٌق  لذذذً الذذذدم ويفذذذاءة عملٌذذذات توصذذذٌل الايسذذذجٌن  لذذذً الانسذذذجه .              

(88 :099) 

 -كرات الدم الحمراء : -5

مٌيذرون  1 لذً  1هً عبارة عن سلاٌا بدون نذواة لهذا شذيل يذروي  رصذً وٌبلذػ  قرهذا مذن 

وهً تتيون فً نساغ العظام وتتحلل فً اليبد والقحال وٌحتوي المللٌمتر الميعب من الدم علً 

 (854:  1ملٌون يرة حمراء للسٌدات .  ) 9.5للرجال و علً ملٌون يرة حمراء  5

 -كرات الدم البيضاء : -6

هً سلٌه من سلاٌا الجسم وتحتوي علً نذواة وبروتذوبلامم وتتيذون اليذرات البٌضذاء فذً الؽذدد 

( ألاؾ يذرة فذً المللٌمتذر ميعذب 4-5اللٌمفاوٌه والقحال ونسذاف العظذام وتتذراوح عذددها مذن )

 –اللٌمفوسذاٌت  –النتروفٌذل  –البارموفٌذل  –الاٌمٌنوفٌل  –ولها أشيال عدٌدة مثل ) النتروفٌل 

 (851: 82نوساٌت ( .                                        )المو

 -الهيموجلوبين : -2

هو عبارة عن بروتٌن ملون داسل سلاٌا الدم الحمراء وٌتيون مذن بذروتٌن الجلوبٌذولٌن وصذبؽه 

                                     ملونذذه وهذذً الحدٌذذد وهذذو ٌمثذذل ثلذذ  اليذذرات الحمذذراء ولذذه  ذذوة جذذاب لجمٌيذذات الايسذذجٌن .                   

(82 :81) 

 -حامض اللاكتيك : -8

هو حاملا ٌتواجذد فذً الذدم والعضذلات نتٌجذه الأيسذدة اللاهوايٌذه داسذل السلاٌذا العضذلٌه وهذو 

 (299: 4الاي ٌيدي  لً الشعور بالتعب العضلً المي ت .               )

 -الدراسات السابقه :

 ( 6م( ) 6009دراسه أحمد ربيع شبل ) -6
تأثٌر أسذتسدام وسذايل الاستشذفاء سذلال منافسذات ناشذا يذرة الٌذد علذً بعذلا  عنوان الدراسه :

 المتؽٌرات البٌويمٌايٌه والفسٌولوجٌه ومستوي الاداء .

التعذذرؾ علذذً تذذأثٌر أسذذتسدام التذذدلٌت والراحذذه السذذلبٌه علذذً مسذذتوي بعذذلا  هوودف الدراسووه :

 بٌويمٌايٌه والفسٌولوجٌه لناشا يرة الٌد .المتؽٌرات ال

 المنهج التجرٌبً . المنهج المستيدم :

 ( لاعب من نادي دمنهور الرٌاضً .05) عينه الدراسه :

أسذتسدام وسذايل الاستشذفاء ) التذدلٌت و الراحذه السذلبٌه ( تذيدي  لذذً  أهوم النتوائج المستيلصوه :

تأثٌرات اٌجابٌه فً المتؽٌرات البٌويمٌايٌه والفسٌولوجٌه لناشا يرة الٌد حٌ  انسفالا مسذتوي 

 ترسٌب حاملا اللايتٌت وسرعه التسلص منه .

 ( 4م( ) 6006دراسه أشرف محمد حلمي ) -6
فذٌن الشذدة علذً مسذتوي تريٌذم جلوتذامٌن البلاممذا وبعذلا تأثٌر حملذٌن مستلعنوان الدراسه : 

 المتؽٌرات المناعٌه .

التعذذرؾ علذذً تذذأثٌر الحمذذل البذذدنً الهذذوايً واللاهذذوايً علذذً مسذذتوي تريٌذذم  هوودف الدراسووه :

 الجلوتامٌن وعدد يرات الدم البٌضاء .

 المنهج التجرٌبً . المنهج المستيدم :

( حمذل 82( حمل بدنً هذوايً ح )82( لاعب تم تقسٌمهم  لً مجموعتٌن )02) عينه الدراسه :

 بدنً لاهوايً .
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 (    5  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

مٌادة نسبه تريٌم يرات الدم البٌضاء بعد الاداء مباشذرة لذدي لاعبذً  أهم النتائج المستيلصه :

د ٌقذه مذن الاداء وانسفذالا نسذبه  22متر وانسفضت هذاه المٌذادة بعذد  522متر ولاعبً  922

 د ٌقه من الاداء. 22لوتامٌن بعد الاداء مباشرة وارتفعت بعد تريٌم الج

 ( 65م( )  6998دراسه محمود عبد الحفيظ النجار ) -3
تأثٌر الحمل البدنً المرتفذع الشذدة علذً تريٌذم اللايتٌذت واهس الهٌذدروجٌنً عنوان الدراسه : 

 م عدو .922فً الدم بأستسدام فترات الراحه المستلفه لمتسابقً 

التعذرؾ علذً تذأثٌر الحمذل البذدنً المرتفذع الشذدة علذً تريٌذم اللايتٌذت واهس  راسه :هدف الد

 م عدو .922الهٌدروجٌنً فً الدم بأستسدام فترات الراحه المستلفه لمتسابقً 

 المنهج التجرٌبً . المنهج المستيدم :

 م عدو .922( لاعبٌن من لاعبً 5) عينه الدراسه :

ق( بٌن التيرارات أفضذل مذن فتذرات الراحذه 5فترات الراحه الثابته ) أهم النتائج المستيلصه :

المتؽٌرة علذً التذوالً ولينهذا ؼٌذر يافٌذه علذً الاقذلاق لعذودة تريٌذم حمذلا اللايتٌذت ودرجذه 

 ( فً الدم .PHاهس الهٌدروجٌنً )

 ( 63م( ) 6996دراسه محمد محمود عبد الظاهر ) -4
فاء علً سرعه  ماله التعب العضلً لدي الرٌاضٌن تأثٌر بعلا وسايل الاستشعنوان الدراسه : 

التعرؾ علً تأثٌر بعلا وسايل الاستشفاء علً سذرعه امالذه التعذب العضذلً  هدف الدراسه :.

 لدي الرٌاضٌن .

 المنهج التجرٌبً . المنهج المستيدم :

 ( لاعب .02) عينه الدراسه :

الراحذه  –الراحه السلبٌه  –) التدلٌت أن وسايل الاستشفاء المستسدمه  أهم النتائج المستيلصه :

الاٌجابٌه ( ٌسفلا معدل القلب وٌقلل من مستوي ضؽق الدم الانقباضً والانبسذاقً وٌقلذل مذن 

 تريٌم حاملا اللايتٌت المترايم فً الدم سلال فترة  جراء هاه الوسايل .

 ( 68م( ) 6003)   castelدراسه كاستيل   -5
الجلوتذذامٌن بعذذد أداء الانشذذقه اات الشذذدة المرتفعذذه علذذً صذذحه تذذأثٌر تنذذاول عنوووان الدراسووه : 

 اللاعبٌن .

التعذذرؾ علذذً تذذأثٌر الجلوتذذامٌن علذذً اللاعبذذٌن بعذذد أداء التذذدرٌبات اات الشذذدة  هوودف الدراسووه :

 العالٌه .

 المنهج التجرٌبً . المنهج المستيدم :

 ( لاعب .02) عينه الدراسه :

 أن نسبه تريٌم الجلوتامٌن عندما  لت أدي الت  لً  صابه اللاعبٌن . أهم النتائج المستيلصه :

 ( 60م( ) Heskok, et al )6003دراسه هيسكوك وايرون    -6
 مقارنه بٌن تريٌم الجلوتامٌن فً البلامما علً الرٌاضٌن من ألعاب مستلفه .عنوان الدراسه : 

التعرؾ علً نسبه تريٌم الجلوتامٌن فً بلامما الدم لتحدٌد العلا ذه بذٌن تريٌذم  هدف الدراسه :

 جلوتامٌن البلامما ومقدار البروتٌن الؽاايً المتناول .

 المنهج التجرٌبً . المنهج المستيدم :

 ( لاعب مستلفٌن .92) عينه الدراسه :

فً بلامما الدم بٌن الرٌاضٌن  أن هنات أستلاؾ فً تريٌم الجلوتامٌن أهم النتائج المستيلصه :

 فً الرٌاضات المستلفه .
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 (    6  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

 ( 66م( ) 6065دراسه ياسر عبد الحميد أحمد ) -1

تأثٌر تناول الجلوتذامٌن واليربوهٌذدرات علذً الاستشذفاء مذن المجهذود مرتفذع  عنوان الدراسه :

 الشدة لتلامٌا المرحلة الثانوٌة بالمدارس الرٌاضٌة .

تذذأثٌر تنذذاول الجلوتذذامٌن واليربوهٌذذدرات علذذً سذذرعه اسذذتعادة  التعذذرؾ علذذً هوودف الدراسووه :

 الاستشفاء من المجهود مرتفع الشدة لتلامٌا المرحلة الثانوٌة بالمدارس الرٌاضٌة .

 المنهج التجرٌبً . المنهج المستيدم :

 ( قالب .05) عينه الدراسه :

تناول جرعذات مقننذه ومنتظمذه مذن الجلوتذامٌن واليربوهٌذدرات  بذل  أهم النتائج المستيلصه :

الضذؽق ( والتحسذن فذً  –الاداء الرٌاضً أدي الً تحسن فً المتؽٌرات الفسٌولوجٌه ) النبلا 

  حاملا اللايتٌت (. –يرات الم الحمراء  –الهٌموجلوبٌن  –المتؽٌرات البٌويمٌايٌه ) الجلويوم 

 

 -ة :التعليق على الدراسات السابق

 -( دراسات سابقة ومنها :1عرلا الباح  )

  عربٌه( دراسة سابقة 5) -

  اجنبٌه( دراسة سابقة 0) -

 -ومن سلال عرلا الدراسات السابقة ٌتضح ما ٌلى :

 -الهدف : -6

بيفذذاءة الفذذرد البدنٌذذة ومقاومذذة التعذذب  علذذً أهمٌذذه الاستشذذفاء للارتقذذاءتناولذذت أؼلذذب الدراسذذات 
وأتسات الدراسات قرق مستلفة لوسايل الاستشفاء بهدؾ تحقٌقها للوصول  لً تأثٌرها الاٌجابً 

 . علً النواحً الوظٌفٌة ومستوي الأداء للاعبٌن 

 -المنهج المستيدم : -6

الدراسات وتنوعت  باعتباره أنسب المناهج لمثل هاه التجرٌبًاستسدمت أؼلب الدراسات المنهج 
 فى أستسدام التصمٌمات التجرٌبٌة المستلفة . 

  -العينة : -3

 .تنوعت العٌنات المستسدمة فى الدراسات السابقة وفقاً للنوف والعدد 

 -أدوات جمع البيانات : -4

علذذً أسذذتسدام التحالٌذذل المعملٌذذه للتعذذرؾ علذذً مسذذتوي اسذذتعانت الدراسذذات السذذابقة فذذى تقٌٌمهذذا 
حذذذاملا اللايتٌذذذت فذذذً الذذذدم ودراسذذذات أسذذذري أسذذذتسدمت الاجهذذذمة المعملٌذذذة الحدٌثذذذه مثذذذل ) 

 جهام رسم القلب ( . –جهام معدل ضربات القلب  –جهام ضؽق الدم  –الاسبٌرومٌتر 

 -المعالجات الاحصائية : -5



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية بحىث هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    2  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

ام المعاملات الاولٌة مثل المتوسقات الحسابٌة والوسذٌق اتفقت يل الدراسات السابقة على استسد

ويذالت  والانحراؾ المعٌارى ومعامل الالتواء ودلالذة الفذروق ومعامذل الارتبذاق وتحلٌذل التبذاٌن

 .يٌفٌه التحقق من فرولا الدراسه 

  -إجراءات البحث :

 -منهج البحث : -6

بادباٌحتتً ا ب تتن دٌد ه تت بب ث  تتثح   أستتدم ا باحث تتم با تتتجر بادباٌحتتً حثستتدم با باد تت ٌا  
 نبلاماي دباٌحٌ  حثسدم با باقٌثس باقحلً نباحع ي تظاب ا لائ د   حٌع  باح م .

 -مجتمع البحث :  -6 
 د با تلا  با قٌ تٌد حثا  ٌتت  بابث عٌت  ح  ٌتت  لا حً باكثابدٌ   لً ب ٌع ش ل  بد ع باح م  

 . ثلاد ث  با  اي الكثابدٌ  ( لا   كثابدٌ   سبلٌد ح02حتجث نكثد    با )
 

 -عينة البحث :  -3

( سذنه 02 – 89 ام الباح  باستٌار عٌنة البح  بالقرٌقه العمدٌه من لاعبً الياراتٌه ) 

المقٌمٌن بالمدٌنة الجامعٌة حتً ٌستقٌع ضبق اي متؽٌرات تيثر علً التجربه الاساسٌه ح فتأيذد 

الباح  أن القعام الاي ٌتناوله جمٌع عٌنه البح  موحد وفذً تو ٌذت واحذد قبقذا لقواعذد المدٌنذه 

نتظذذامهم فذذً ( لاعبذذٌن لعذذدم أ0( بالمدٌنذذه الجامعٌذذه ح وتذذم أسذذتبعاد )02الجامعٌذذه ويذذان عذذددهم )

  -( لاعب علً حسب رٌاضتهم يالاتً :81الا امه بالمدٌنه الجامعٌه وتم تقسٌم العٌنه )

 
( لا     تثا      ، 0( لا   كثابدٌ  ، )0( لا حٌد با ب ن   بادباٌحٌ  ندش ل )6) -      

 ( لا    لاك    .1( لا   بن ن ، )1)
 

( 1( لا تت    تتثا   ، )0كثابدٌتت  ، ) ( لا تت 0( لا حتتٌد با ب ن تت  با تتثح   ندشتت ل )6) -
 ( لا    لاك   .1لا   بن ن ، )

 

( 1( لا تت    تتثا   ، )0( لا تت  كثابدٌتت  ، )0( لا حتتٌد باعٌتتت  بلاستتد لا ٌ  ندشتت ل )6) -
 ( لا    لاك   .1لا   بن ن ، )

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية مجتمع البحث

 6 11 11 العدد

 %6... %66.6 %111 النسبة المئوية
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 (    8  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

 (1جدول )
 والعمر التدريبي والطول والوزن البحث في متغيرات السن اتعين جانست

 11ن = 

 المتغيرات
 وحدة القياس

 الوسيط المتوسط
الانحرررررررررررراف 

 المعياري
 الالتواء

 -1,116 ,.161 11,11 11,21 سنه السن

 1.161 ,.121 121,11 121,21 سم الطول

 -111, ,.626 21,11 21,11 كجم الوزن

 -161, ,.212 2,11 2,12 سنه العمر التدريبي

  ث ٌت ل  لتً دبتثتس  ٌم ( 3± ث حٌد) ددابنح( أد قٌ ة  عث ل بلاادنبء 0ٌد ح  د باب نل )

 نباع ا باد اٌحً  .نبا نل نبانزد فً  دغٌابت باسد   ٌتثت باح م

 (.جدول )
 المتغيرات الفسيولوجيه قيد البحث تجانس عينات البحث في

 11ن = 

 المتغيرات
وحوووووووووووووووووودة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحوووووووووووراف 
 المعيارف

 الالتواء

 666, 666, 26.50 26.56 /قن معدل ضربات القلب
 644, 566, 25.00 25.44 ميللتر/زئبق ضغط الدم الانبساطي
 68085 466, 666.00 666.68 ميللتر/زئبق ضغط الدم الانقباضي
 -026, 966, 32.50 32.44 مللي/كجم/ق الحد الاقصي لأستهلاك الاكسجين

 ٌتثت (   ث ٌ ل  لً دبثتس 3±( أد قٌ ة  عث ل بلاادنبء ددابنح  ث حٌد)3ٌد ح  د باب نل )
 .بافسٌنانبٌ  قٌ  باح م   دغٌابتبا فً باح م

 (1جدول ) 
  البحث تجانس عينات البحث في المتغيرات البيوكميائيه قيد

 11ن = 

 المتغيرات
 وحدة القياس

 الوسيط المتوسط
الانحرررررررررراف 

 المعياري
 الالتواء

 -g/dl 1..1. 11.11 ,.1. 1,16 الهيموجلوبين

 Mmole/l 6.11 6.11 ,611 ,111 حامض اللاكتيك

 Thousnd/ul 1.61 1.11 ,221 ,161 كرات الدم الحمراء

 -Million/ul 2.16 2.11 ,6.1 ,111 كرات الدم البيضاء

 ٌتثت (   ث ٌ ل  لً دبثتس 3±( أد قٌ ة  عث ل بلاادنبء ددابنح  ث حٌد)4ٌد ح  د باب نل )
 .باحٌنك ثئٌ  قٌ  باح م   دغٌابتبا فً باح م
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 (    9  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

 (6) جدول
 والعمر التدريبي والطول والوزن في متغيرات السن الاساسيه البحث اتعين تكافؤ

 6=1=ن1ن

 المتغيرات
الفوورق بووين  المجموعه التجريبيه الضابطهالمجموعه 

 المتوسطين

 قيمة

 ع م ع م ت

 546, 62, 548, 69850 566, 69862 السن

 6869 33, 548, 626850 408, 626883 الطول

 368, -66, 253, 20883 866, 20862 الوزن

 660, 66, 408, 2862 566, 2833 العمر التدريبي

  18,1 = 12ن اب   اٌ   2.25قٌ ة "ت" باب ناٌة  ت   سدنى  عتنٌة 

 فتً با ب ن   بادباٌحٌت  نبا تثح  ه  ثئٌث حٌد  ة  ا نبن  فانق  با (5)ب نل باٌد ح  د 

بثءت قٌ ة )ت( با  سنحة بقل  تد قٌ تة نباع ا باد اٌحً  ٌم  نبا نل نبانزد  دغٌابت باسد

با تنل نباتنزد فتً  دغٌتابت باستد ن بلأسثستٌة  ث ٌشٌا باى دكتثف   ٌتتة باح تم  )ت( باب ناٌة

 . باع ا باد اٌحًن

 (6) جدول

 المتغيرات الفسيولوجيه قيد البحثفي  الاساسيه البحث اتعين تكافؤ

 6=1=ن1ن

 المتغيرات
الفرررب بررين  المجموعه التجريبيه الضابطهالمجموعه 

 المتوسطين

 قيمة

 ع م ع م ت

 611, 12, 611, 21,61 616, 21,62 معدل ضربات القلب

 1,11 61, 116, 26,62 .26, 26,12 ضغط الدم الانبساطي

 -116, -.., 1,61 111,61 1,16 111,12 ضغط الدم الانقباضي

الحرررررررررررد الاقصررررررررررري 

 لأستهلاك الاكسجين
.2,62 ,616 .1,12 ,26. ,61- 1,.1- 

 18,1 = 12ن اب   اٌ   2.25قٌ ة "ت" باب ناٌة  ت   سدنى  عتنٌة 

 فتً  با ب ن   بادباٌحٌ  نبا ثح  ه  ثئٌث حٌد  ة  ا نبن  فانق  با (6)ب نل باٌد ح  د 

نباع ا باد اٌحً  ٌم بثءت قٌ ة )ت( با  سنحة بقل  تد قٌ تة  نبا نل نبانزد  دغٌابت باسد

 .بافسٌنانبٌ  قٌ  باح م   دغٌابتبا فً بلأسثسٌة)ت( باب ناٌة   ث ٌشٌا باى دكثف   ٌتة باح م 
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 (    02  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

 (2) جدول
 المتغيرات البيوكميائيه قيد البحثفي  الاساسيه البحث اتعين تكافؤ

 6=1=ن1ن

 المتغيرات
الفرررب بررين  المجموعه التجريبيه الضابطهالمجموعه 

 المتوسطين

 قيمة

 ع م ع م ت

 1,11 .., 111, 11.12 611, 11.61 الهيموجلوبين

 611, 12, 616, ...6 611, 6.61 حامض اللاكتيك

 -611, -12, 111, .1.1 616, 1.62 كرات الدم الحمراء

 112, 12, .26, 2.12 616, ...2 كرات الدم البيضاء

 18,1 = 12ن اب   اٌ   2.25قٌ ة "ت" باب ناٌة  ت   سدنى  عتنٌة 

 فتً  با ب ن   بادباٌحٌ  نبا ثح  ه  ثئٌث حٌد  ة  ا نبن  فانق  با (7)ب نل باٌد ح  د 

نباع ا باد اٌحً  ٌم بثءت قٌ ة )ت( با  سنحة بقل  تد قٌ تة  نبا نل نبانزد  دغٌابت باسد

 باحٌنك ثئٌ  قٌ  باح م .  دغٌابتبا فً بلأسثسٌة ٌتة باح م  )ت( باب ناٌة   ث ٌشٌا باى دكثف 

 -وسائل وأدوات جمع البيانات : -4

قثا باحث م حإبابء با ستح با ابعتً ال اببتع باعل ٌت  با دم  ت  فتً  لتنا با ت    -1 
بااٌث تتتٌ  نفستتتٌنانبٌث بااٌث تتت  نبا ابستتتثت باستتتثحق  ا  تتتا با دغٌتتتابت بافستتتٌنانبٌ  
نباحٌنك ٌثئٌتت  با ادح تت  ح ن تتنث باح تتم ن تتد متتلال حاتتأ قتتثا باحث تتم ح متتح با دغٌتتابت 

 -بلادٌ :

 -د البحث :المتغيرات الفسيولوجيه قي

  ع ل  احثت باقل  . -1

  غ  با ا بلاتحسث ً . -0

  غ  با ا بلاتقحث ً . -3

 با   بلاق ً لأسدجلاأ بلاكسبٌد . -4

 -المتغيرات البيوكميائيه قيد البحث :

 تريٌم الهٌموجلوبٌن . -8

 تريٌم حاملا اللايتٌت . -0

 يرات الدم الحمراء . -2

 يرات الدم البٌضاء . -9

الباحذذ  بتجهٌذذم الادوات والاجهذذمة المقلوبذذه لتقبٌذذق الدراسذذه الاسذذتقلاعٌه والتجربذذه  ذذام  -0
 -الاساسٌه والقٌاسات القبلٌه والبعدٌه لعٌنه البح  وهً يالتالً :

 . Tread meal( جهام السٌر المتحرت    0) -

 مٌمان قبً معاٌر لقٌاس ومن الجسم . -

 م .جهام الرستامٌتر لقٌاس القول اليلً للجس -
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 (    00  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

 لقٌاس الممن بالثانٌه .   Stop watch( ساعه  ٌقاؾ 0) -

 .Digital  جهام لقٌاس ضؽق الدم   -

مذذمود بجهذذام يمبٌذذوتر وشاشذذه وقابعذذه  Cosmedأنتذذاا شذذريه  Quark cpetجهذذام  -
 وترٌدمٌل لقٌاس الحد الا صً لاستهلات الايسجٌن .

 ٌنه الدم علٌها .جهام لقٌاس نسبه حاملا اللايتٌت ممود بشرايح لأسا ع -

 عدد يبٌر من الشيايات وتستسدم للوسم . -

 سم  لسحب عٌنه الدم .5عدد من السرنجات  -

 أنابٌب مسصصه لمنع تجلق الدم لوضع عٌنات الدم بها . -

صذذندوق مذذن الذذثلج مذذن  بذذل القذذايمٌن علذذً عملٌذذه أسذذا العٌنذذات بهذذدؾ حفذذظ عٌنذذه الذذدم لحذذٌن  -
 وصولها  لً المعمل .

 ومقهر لتقهٌر ميان سحب العٌنه .  قن قبً -

 لاصق قبً للوضع علً ميان سحب العٌنه . -

 -الايتبارات العمليه :

والت لتحدٌد لحظه الوصول  لً الأداء مرتفع الشدة والمتمثل فً وصول الفرد  لً مسذتوي أداء 
السذٌر علذً جهذام  % من أ صً أداء ٌمين للفرد أن ٌيدٌه والذت أثنذاء أداء المجهذود البذدن12ً

 % .12× العمر(  -002المتحرت عن قرٌق المعادله )

 -الايتبارات المعمليه :

( فنذً معمذل تحالٌذل قبٌذة لأسذا عٌنذات الذدم مذن عٌنذة البحذ  وحفظهذا 0أستعان الباح  بعذدد )
بالأسلوب المناسذب حتذً لا تحذد  فٌهذا أي تؽٌذرات تذيثر فذً نتذايج التحلٌذل لنقلهذا  لذً المعمذل 

 المقلوبه .لإجراء التحالٌل 

 -الجلوتامين والجرعات المستيدمه :

لسذذهوله تناولذذه لعٌنذذه البحذذ  ، والتذذمم  tabletأسذذتسدم الباحذذ  الجلوتذذامٌن فذذً صذذورة أ ذذراص 
الباح  بأعقاء الجرعه المحددة علذً ظهذر العلبذه وهذً  ذرص واحذد ٌومٌذا تأسذا  بذل المجهذود 

 البدنً  بساعه  .

 -مدة تناول الجلوتامين :

بعمل أستمارة رأي سبراء لتحدٌد مدة تناول الجلوتامٌن حتً ٌستقٌع الجسم الاستفادة   ام الباح 
منه وبالتالً تحسن الاستجابات الفسٌولوجٌه والبٌويمٌايٌه ، وبعد عرلا الاستمارة علذً أسذاتاة 
علوم الصحه الرٌاضٌه وسبراء التؽاٌه الرٌاضٌه واٌضا سبذراء التؽاٌذه العلاجٌذه ، أتفذق اليثٌذر 

 أن تيون مدة تناول الجلوتامٌن لعٌنه البح  أسبوعٌن ثم القٌاسات البعدٌه لعٌنه البح  . علً

 -الدراسة الاستطلاعية :

 ام الباح  بأجراء الدراسة الاستقلاعٌة علً عٌنة الدراسة الاستقلاعٌة من سارا عٌنة البح  
 لذذً ٌذذوم الاثنذذٌن الموافذذق  م(8/9/0284الموافذذق ) السمذذٌسٌذذوم  تتد ( لاعبذذٌن 4ويذذان عذذددهم )

 -( والت بهدؾ :م5/9/0284)
 التأيد من صلاحٌة الأجهمة والأدوات المستسدمة . -8
 تفهم المساعدٌن لقرق القٌاس وتسجٌل النتايج . -0
 تحدٌد الو ت المناسب لسحب عٌنه الدم و جراء التحلٌل لها  بل فساد العٌنه . -2
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  -التجربه الاساسيه :

م( 81/9/0284)قاء الجلوتامٌن لعٌنه البح  التجرٌبٌه من ٌذوم السذبت الموافذق  ام الباح  بأع
 أثناء مجهود بدنً مرتفع الشدة سلال الوحدة التدرٌبٌه  م(8/82/0284) لً ٌوم السبت الموافق 

 -:الإحصائيةالمعالجات 
باحاتتتث ر  حثستتدم باددتثستت   تتع د قٌتتق أبتت ب  باح تتم  بادتتً بلإ  تتثئٌةدتتا هبتتابء با عثابتتثت  

 -: بلأدٌة بلإ  ثئٌةبا عث لات  لاسدمابج Spss بلإ  ثئً
 با دنس  با سثحً  -1
 بانسٌ  -0
 بلأت اب  با عٌثاي  -3
  عث ل بلاادنبء -4
 باتسحة با ئنٌة -5
 ا سث   لاا  بافانق .   T-testأمدحثا  -6

 -عرض ومناقشة النتائـــج :

 (1) جدول
 المتغيرات الفسيولوجيه للمجموعه الضابطهفي  والبعدي دلاله الفروب بين القياس القبلي

 6ن=

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
الفررررررب برررررين 

 المتوسطين

 قيمة

 ت

نسررررررررررب 

 التحسن

 
 ع م ع م

 %1.6 21.. 1.12 1.611 21.61 1.616 21.62 معدل ضربات القلب

 %6.6 11.61 6 .1.26 .21.1 .1.26 .26.1 ضغط الدم الانبساطي

 %... 1.11 1 .1.26 .116.1 .1.26 .111.1 ضغط الدم الانقباضي

 %1.1 -11..1 -62.. 1.611 11.61 1.111 .6.1. الحد الاقصي لأستهلاك الاكسجين

 0.04=  2.25 ٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 

فذً ( انذه توجذد فذروق  دال  حصذايٌا بذٌن القٌذاس القبلذى والقٌذاس البعذدى 1ٌتضح من الجذدول )
 .حٌ  جاءت  ٌمة ت المحسوبة ايبر من  ٌمة ت الجدولٌة  المتؽٌرات الفسٌولوجٌه 
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 (1) جدول
 المتغيرات البيوكميائيه للمجموعه الضابطهفي  دلاله الفروب بين القياس القبلي والبعدي

 6ن=

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
الفررررررب برررررين 

 المتوسطين

 قيمة

 ت

نسررررررررررب 

 التحسن

 
 ع م ع م

 %1.1 -1..1 -1.12 1.111 .11.1 1.616 62..1 الهيموجلوبين

 %1.6 1.611 1.12 1.616 ...6 1.611 6.61 حامض اللاكتيك

 %11.1 -1..1 -1.62 1.111 6.12 1.611 1.61 كرات الدم الحمراء

 %1.6 -1.11 -...1 1.616 2.62 1.616 ...2 الدم البيضاءكرات 

 0.04=  2.25 ٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 

فذً ( انذه توجذد فذروق  دال  حصذايٌا بذٌن القٌذاس القبلذى والقٌذاس البعذدى 9ٌتضح من الجذدول )
حٌذ  جذاءت  ٌمذة ت المحسذوبة  المتؽٌرات البٌويمٌايٌه ) الهٌموجلوبٌن ويرات الدم الحمراء ( 

ولاٌوجذد فذروق دال  حصذايٌا فذً المتؽٌذرات البٌويمٌايٌذه ) حذاملا ايبر من  ٌمذة ت الجدولٌذة 
 اللايتٌت و يرات الدم البٌضاء ( .

 (11) جدول
 المتغيرات الفسيولوجيه للمجموعه التجريبيهفي  دلاله الفروب بين القياس القبلي والبعدي

 6ن=

 المتغيرات

 القياس البعدي القبليالقياس 
الفررررررب برررررين 

 المتوسطين

 قيمة

 ت

نسررررررررررب 

 التحسن

 
 ع م ع م

 %1.1 1..6 1 1.611 61.61 1.611 21.61 معدل ضربات القلب

 %11.6 1..66 11.66 1.616 ....6 1.11 26 ضغط الدم الانبساطي

 %6.1 11.11 ...6 1.616 ...116 1.616 111.62 ضغط الدم الانقباضي

 %1.1 -11..1 -61.. 1.111 .11.1 1.616 ...1. الاقصي لأستهلاك الاكسجينالحد 

 0.04=  2.25 ٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
فذً ( انه توجد فروق  دال  حصذايٌا بذٌن القٌذاس القبلذى والقٌذاس البعذدى 82ٌتضح من الجدول )

 . حٌ  جاءت  ٌمة ت المحسوبة ايبر من  ٌمة ت الجدولٌة المتؽٌرات الفسٌولوجٌه 
وٌري الباح  أن  نسفالا معدل النبلا بصفه عامذه  دسذار يبٌذر للقا ذه التذً تسذتهليها عضذله 
القلب وأن معدل القلب البقا نسبٌا له تأثٌر  ٌجابً علً مسذتوي سذرٌان الذدم فذً عضذله القلذب 

ء البدنً حٌ  ٌأسا القلب يم من الراحه بسبب انسفالا سواء يان الت أثناء الراحه أو أثناء الأدا
معدل النبضات الاي ٌوفر للقلب ممن أقول لمرحله الانبساق و متلاء البقٌن بالدم والاي ٌيذون 

 له تأثٌر  ٌجابً علً  مداد عضله القلب بالأيسجٌن وتحسن مستوي الأداء المهاري والبدنً .
الاي ٌري أن  نسفالا عدد النبضات لعضله القلذب  م(6994بهاء الدين سلامه )وٌتفق هاا مع 

 (02:   4ٌعد من الميشرات الداله علً التدرٌب الجٌد الاي وصل الٌه الفرد )
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أن التحسن فً متؽٌر النبلا من ميشذرات مٌذادة م( 6060محمد محمد عبدالله )وٌتفق مع الت 
 (91:  80الأداء البدنً . ) اليفاءة الفسٌولوجٌة ومٌادة  درة الفرد فً  ستعادة   دراته بعد

أن اسذذتسدام وسذذايل الاستشذذفاء أثنذذاء المنافسذذات أدي  لذذً  م(6009أحموود ربيووع شووبل )وٌشذذٌر 
 (91:   0التحسن فً ضؽق الدم بنوعٌه الانقباضً والانبساقً . )

توجذذد فذذروق دالذذه  حصذذايٌه بذذٌن القٌذذاس القبلذذً وبذذالت ٌتحقذذق الفذذرلا الأول الذذاي ٌذذنص علذذً 
 وعه التجرٌبٌه فً الأستجابات الفسٌولوجٌه  لصالح القٌاس البعدي .والبعدي للمجم

 
 (11) جدول
 المتغيرات البيوكميائيه للمجموعه التجريبيهفي  دلاله الفروب بين القياس القبلي والبعدي

 6ن=

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبلي
الفررررررب برررررين 

 المتوسطين

 قيمة

 ت

نسررررررررررب 

 التحسن

 
 ع م ع م

 %11.6 -6.61 -1.61 1.616 16.62 1.111 11.12 الهيموجلوبين

 %16.2 61.. ...1 .1.26 6.12 1.611 6.61 حامض اللاكتيك

 %..11 -6.61 -1.61 1.111 6.12 1.616 1.62 كرات الدم الحمراء

 %16.1 -11.. -1..1 1.111 1.12 .1.26 .6.1 كرات الدم البيضاء

 0.04=  2.25معنوٌة  ٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 
 

فذً ( انه توجد فروق  دال  حصذايٌا بذٌن القٌذاس القبلذى والقٌذاس البعذدى 88ٌتضح من الجدول )
 .حٌ  جاءت  ٌمة ت المحسوبة ايبر من  ٌمة ت الجدولٌة  المتؽٌرات البٌويمٌايٌه 

أن تنذذذاول مضذذذادات الأيسذذذدة بهذذذدؾ مٌذذذادة سذذذرعه  م(6002أحمووود شوووعراوف محمووود )وٌشذذذٌر 
 (11:  2اء أدي  لً مٌادة فً عدد يرات الدم الحمراء والهٌموجلوبٌن . )الاستشف
أنه هنات  رتباق بٌن شذدة المجهذود ومٌذادة تريٌذم لايتذات  م(6000بهاء الدين سلامه )وٌشٌر 

الدم وٌييد أنه يلما ماد الأداء البدنً مادت اللايتات وانه ٌحد  الشعور بالتعب والإجهاد عندما 
 (028: 5( ملٌمول . )1ات الدم أيثر من )ٌبلػ تريٌم لايت

 
أنه يلما ماد المجهود البذدنً مادت معذدلات ترسذٌب  م(6999روبرت ميوراف )وٌتفق مع الت 

 (021: 00حاملا اللايتٌت فً الدم .  )

توجذذد فذذروق دالذذه  حصذذايٌه بذذٌن القٌذذاس القبلذذً وبذذالت ٌتحقذذق الفذذرلا الثذذانً الذذاي ٌذذنص علذذً 
 التجرٌبٌه فً الأستجابات البٌويمٌايٌه  لصالح القٌاس البعدي .والبعدي للمجموعه 

 

 

 

 

 

 (11) جدول
 المتغيرات الفسيولوجيه للمجموعه الضابطه والتجريبيهفي  دلاله الفروب بين القياسات البعديه
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 6ن=

 المتغيرات

 المجموعه التجريبيه المجموعه الضابطه
الفررررب برررين 

 المتوسطين

 قيمة

 ت

نسررررررررررب 

 التحسن

 
 ع م ع م

 %1.1 16.. 1 1.611 61.61 1.611 21.61 معدل ضربات القلب

 %11.1 11.11 2.61 1.616 ....6 .1.26 .21.1 ضغط الدم الانبساطي

 %..1 1.11 1.61 1.616 ...116 .1.26 .116.1 ضغط الدم الانقباضي

 %1.. -1.21 -...1 1.111 .11.1 1.611 11.61 الحد الاقصي لأستهلاك الاكسجين

 0.04=  2.25 ٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 

المتؽٌذذرات البعدٌذذه فذً  ات( انذذه توجذد فذذروق  دال  حصذايٌا بذذٌن القٌاسذ80ٌتضذح مذذن الجذدول )
حٌذذ  جذذاءت  ٌمذذة ت المحسذذوبة ايبذذر مذذن  ٌمذذة ت  الفسذذٌولوجٌه  لصذذالح المجموعذذه التجرٌبٌذذه

 .الجدولٌة 
 

توجذد فذروق دالذه  حصذايٌه بذٌن القٌاسذات البعدٌذه وبالت ٌتحقق الفرلا الثال  الاي ٌنص علذً 
 للمجموعتٌن التجربٌه والضابقه فً الأستجابات الفسٌولوجٌه لصالح المجموعه التجرٌبه .

 (.1) جدول
 والتجريبيهالمتغيرات البيوكميائيه للمجموعه الضابطه في  دلاله الفروب بين القياسات البعديه

 6ن=

 المتغيرات

 المجموعه التجريبيه المجموعه الضابطه
الفررررب برررين 

 المتوسطين

 قيمة

 ت

نسررررررررررب 

 التحسن

 
 ع م ع م

 %6.6 -11.. -.1.1 1.616 16.62 1.111 .11.1 الهيموجلوبين

 %11.6 .1.. 1.16 .1.26 6.12 1.616 ...6 حامض اللاكتيك

 %16.1 -1.11 -1 1.111 6.12 1.111 6.12 كرات الدم الحمراء

 %6.1 -1.16 -1.61 1.111 1.12 1.616 2.62 كرات الدم البيضاء

 0.04=  2.25 ٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى معنوٌة 
 

المتؽٌذذرات البعدٌذذه فذً  ات( انذذه توجذد فذذروق  دال  حصذايٌا بذذٌن القٌاسذ82ٌتضذح مذذن الجذدول )
حٌذذ  جذذاءت  ٌمذذة ت المحسذذوبة ايبذذر مذذن  ٌمذذة ت  البٌويمٌايٌذذه  لصذذالح المجموعذذه التجرٌبٌذذه

 .الجدولٌة 
 

 توجد فذروق دالذه  حصذايٌه بذٌن القٌاسذات البعدٌذهوبالت ٌتحقق الفرلا الثال  الاي ٌنص علً 
 للمجموعتٌن التجربٌه والضابقه فً الأستجابات البٌويمٌايٌه لصالح المجموعه التجرٌبه .

 
 
 -ستنتاجات وتوصيات البحث :ا

 البحث  استنتاجاتأولاً : 
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اعتمادا علً ما أسفرت عنه نتايج البح  وحدود عٌنه البح  والمذنهج المسذتسدم أميذن التوصذل 

 - لً الاستنتاجات التالٌه :
 
تنذذاول جرعذذات مقننذذة ومنتظمذذة مذذن الجلوتذذامٌن  بذذل الأداء الرٌاضذذً أدي  لذذً تحسذذن فذذً  -8

الحذذد  –ضذذؽق الذذدم الانبسذذاقً  –ً ضذذؽق الذذدم الانقباضذذ –المتؽٌذذرات الفسذذٌولوجٌه ) النذذبلا 
 الأ صً لأستهلات الأيسجٌن ( .

 
تنذذاول جرعذذات مقننذذة ومنتظمذذة مذذن الجلوتذذامٌن  بذذل الأداء الرٌاضذذً أدي  لذذً تحسذذن فذذً  -0

يذرات الذدم  –يذرات الذدم الحمذراء  –حاملا الايتٌذت  –المتؽٌرات البٌويمٌايٌه )الهٌموجلوبٌن 
 البٌضاء ( .

 
ومنتظمة من الجلوتامٌن أدي  لً سرعة الوصول  لً مرحله الاستشفاء تناول جرعات مقننة  -2

 والت من سلال عودة المتؽٌرات الفسٌولوجٌه والبٌويمٌايٌه  لً حالتها  بل الأداء .
 
ظهور الفروق بٌن المجموعه التجرٌبٌه والمجموعه الضذابقه بعذد تنذاول جرعذه الجلوتذامٌن  -9

ات البٌويمٌايٌه لصالح المجموعه التجرٌبٌه مما ٌييد أهمٌذه فً المتؽٌرات الفسٌولوجٌه والمتؽٌر
 تناول الجلوتامٌن لسرعه الأستشفاء بعد أداء المجهود البدنً .

 
 توصيات البحث ثانيا : 

 
أب ٌ  دنبٌ  باثقثف  باغحبئٌ  ال  احٌد نبٌ ث الاٌث ٌد ن  ل  نابت دثقٌفٌ  ح ب ٌ  دعنٌض  -1

 أثتثء   ثاس  بااٌث   .باعتث ا باغحبئٌ  با سدتفحة 
 
باتظا حعٌد بلا دحثا نكثٌا  د بلابد ثا فً ه ثف  بابلندث ٌد ك    باعتث ا باغحبئٌ  باجث ت   -0

 بادً ٌب  أد دش لجث بانبح  باغحبئٌ  الاٌث ٌٌد .
 
دنبٌتت  باحتتث ثٌد هاتتً بلابد تتثا حدغحٌتت  بااٌث تتٌٌد نه تت ب  أح تتثم دمتت   بتتثلات بادغحٌتت   -3

 حثاعتث ا باغحبئٌ  بادً د ثا  لً   لٌ  بلابجث  نبادع  .ندعنٌض بابسا 
 
 دن ٌ  بااٌث ٌٌد نزٌث ة ثقثفدجا با  ٌ  ح ف   ث   نبا    باغحبئٌ  ح ف  مث   . -4
 
بلاادقثء حق ابت بااٌث ٌٌد باح تٌت   تد متلال بلاادقتثء حتثاتنب ً بافستٌنانبٌ  نباحٌنك ٌثئٌت   -5

لٌا نباداكٌتز  لتً باعتث تا بادتً دت ثا  لتً   لٌت  بلابجتث  نباحي ٌد لت  بادنبٌت  باغتحبئً باست
 نبادع  نكٌفٌ  دعنٌ جث نلا ٌادكز  لً بلأ بء با تدظا نباد اٌ  بابٌ  الاٌث ٌٌد فق  .

 
 -المراجــــــــع :

 أولا : المراجــع العربية 
هرة ح مريذم اليتذاب فسٌولوجٌا اللٌا ه البدنٌه ح القا أبو العلا عبد الفتاح , أحمد نصر الدين : -8

 م .8992ح  8للنشر ح ق



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية بحىث هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    02  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

تأثٌر اسذتسدام وسذايل اسذتعادة الاستشذفاء سذلال منافسذات ناشذا يذرة الٌذد  أحمد ربيع شبل : -0

علذذً بعذذلا المتؽٌذذرات البٌويمٌايٌذذه والفسذذٌولوجٌه ومسذذتوي الاداء ح رسذذاله ماجسذذتٌر ح يلٌذذه 

 م .0229التربٌه الرٌاضٌه ح جامعه المنوفٌه ح 

تذذذأثٌر مضذذذادات الأيسذذذدة علذذذً فاعلٌذذذة الأداء المهذذذاري وبعذذذلا  شرررعراوي محمرررد :أحمرررد  -2
 م.0221المتؽٌرات الفسٌولوجٌه للمصارعٌن الناشيٌن ، رساله ماجستٌر ، جامعه قنقا ، 

 
تذأثٌر حملذٌن مستلفذٌن الشذدة علذً مسذتوي تريٌذم جلوتذامٌن البلاممذا  أشرف محمد حلمري : -9

اجستٌر ؼٌر منشورة ح يلٌه التربٌه الرٌاضٌه للبنٌن ح جامعه وبعلا متؽٌرات المناعه ح رساله م

 م .0220حلوان ح القاهرة ح 

فسٌولوجٌا الرٌاضه )لايتات الدم ( ح دار الفير العربً ح القاهرة ح بهاء الدين سلامه :  -5  

 م .8999ح القاهرة ح  0فسٌولوجٌا الرٌاضه ح دار الفير العربً ح ق بهاء الدين سلامه : -4

 م .0221ح القاهرة ح  0موسوعه الفسٌولوجٌا الرٌاضٌه ح ق حسين حشمت : -1

أساسٌات اليٌمٌاء الحٌوٌه ح مريم جامعذه القذاهرة للقباعذه والنشذر ح  رضوان صدقي فرج : -1

       م0224

تذذأثٌر  سذذتسدام التذذدلٌت الاستشذذفايً علذذً بعذذلا المتؽٌذذرات الوظٌفٌذذة  فررادي فيررري ناشررد : -1

والمسذذذتوي الر مذذذً لسذذذباحً السذذذرعه ح رسذذذالة ماجسذذذتٌر ح يلٌذذذة التربٌذذذة الرٌاضذذذٌة ح جامعذذذة 

م .0221المنصورة ح   

فسذٌولوجٌا التذدرٌب الرٌاضذً ح دار  محمد حسرن عرلاوي , محمرد نصرر الردين رضروان : -11

 م .0222قاهرة ح ح ال 0الفير العربً ح ق

ح منشذذذأة المعذذذارؾ  2علذذم وظذذذايؾ الاعضذذاء والجهذذذد البذذدنً ح ق محمررد سرررمير سررعد : -88

 م .0222الاسيندرٌه ح 

تأثٌر مضادات الأيسدة علً بعلا المتؽٌذرات الفسذٌولوجٌه وسذرعه  محمد محمد عبدالله : -80

تربٌه الرٌاضٌه ، جامعه استعادة الشفاء علً بعلا الانشقه الرٌاضٌه ، رساله ديتوراه ، يلٌه ال

 م .0282قنقا ، 

تذذأثٌر بعذذلا وسذذايل الاستشذذفاء علذذً سذذرعه امالذذه التعذذب  محمررد محمررود عبررد ال رراهر : -82

العضلً لدي الرٌاضٌن ح رساله ماجستٌر ح يلٌذه التربٌذه الرٌاضذٌه ح جامعذه حلذوان ح القذاهرة ح 

 م .8994

قرق  ٌاس الجهد البدنً، دار الفير العربً، القاهرة ، القبعذة  محمد نصر الدين رضوان: -11

 م .8991الأولً، 
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تأثٌر حمذل بذدنً مرتفذع الشذدة علذً تريٌذم اللايتٌذت ودرجذه محمود عبد الحاف  النجار :  -16

م عدو ح رساله ديتوراة 922اهس الهٌدروجٌنً فً الدم بإستسدام فترات راحه مستلفه لمتسابقً 

 م .0220ه الرٌاضٌه للبنٌن ح جامعه حلوان ح ح يلٌه التربٌ

 

تذذأثٌر تنذذاول الجلوتذذامٌن واليربوهٌذذدرات علذذً الاستشذذفاء مذذن  ياسررر عبررد الحميررد أحمررد : -84

المجهذذود مرتفذذع الشذذدة لتلامٌذذا المرحلذذة الثانوٌذذة بالمذذدارس الرٌاضذذٌة ، رسذذاله ديتذذوراه ، يلٌذذه 

 م .0285التربٌه الرٌاضٌه ، جامعه بنها ،
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